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INFORME TÉCNICO PROGRAMA 
 

RESPONSABLE DEL 
INFORME 

Néstor Adolfo Manjarrés Díaz – Fabio Alexander 
Suarez Ruíz 

EMAIL namedico72@gmail.com 
medicinamodelos@gmail.com 
 

PERIODO DEL INFORME  Agosto 2021 

 
ACTIVIDADES REALIZADAS  

Municipio: Ibagué 
Vereda o Comuna: 
Lugar: Estadio Murillo Toro 
N.º Asistentes: 5 
Liga: Levantamiento de Pesas del Tolima 
 
Se realiza consultorio en campo el día 3 de agosto en la liga de pesas del Tolima 
ubicado en el Estadio Murillo Toro. Se valoran 5 deportistas, se les da tratamiento 
médico y se remiten a fisioterapia.                 

 

                                  
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 
 
Municipio: Ibagué 
Vereda o Comuna: 
Lugar: Indeportes CRIT - Patinódromo 
N.º Asistentes: 6  
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El día 3 de agosto se realiza en el CRIT de Indeportes Tolima la valoración de 4 
deportistas de diversas ligas del Tolima a los que se les da tratamiento médico y 
remisión a Fisioterapia. 
E día 4 de agosto se realiza consultorio de campo en el patinódromo del parque 
deportivo a 2 deportistas de la liga de patinaje del Tolima se les da tratamiento médico 
y farmacológico. 
               
 

                  
 

ACTIVIDADES REALIZADAS 
                            

Municipio: Ibagué  
Lugar: Estadio Alterno Parque Deportivo  
N.º Asistentes: 46 
 
Los días 5, 10,11,13,19,23,24,25 y 26 de agosto se realizó consultorio de campo a 43 
deportistas de diversas ligas, se les dio tratamiento médico para múltiples lesiones 
osteomusculares y algunos se remitieron a fisioterapia. 
El día 12 de agosto se asiste a la piscina del parque del Barrio Villa Café y se realizó 
consultorio de campo a 3 deportistas no convencionales (1 de paranatación cognitivo, 
2 de paranatación visuales). 
 
     

tel:2794850


 
 

 
PLANEACIÓN ESTRATÉGICA Y DE 

COMUNICACIONES 
 

 

 
FORMULACIÓN Y SEGUIMIENTO PLAN DE 

DESARROLLO 

VERSIÓN: 00 
RESPONSABLE:  
GERENTE 

FECHA: 
22/06/2021 

 PÁGINA 
3 de 4 

CÓDIGO:   
GEC-R-03 

 

Calle18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 – 2794851                                                            

       Ibagué -Tolima - indeportestolima@gmail.com 

 

                                            
 
             

ACTIVIDADES REALIZADAS 
 

Municipio: Murillo Tolima  
Vereda o Comuna: 
Lugar: Liga de Esgrima del Tolima  
N.º Asistentes: 6 
Liga: Esgrima del Tolima 
 
El día 19 de agosto se realizó consultorio de campo a 6 deportistas de la Liga de 
Esgrima del Tolima, se valoraron y se les dio tratamiento médico y se remitió 1 a 
fisioterapia. 
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ACTIVIDADES REALIZADAS 

                            
Municipio: Ibagué 
Vereda o Comuna: 
Lugar: Coliseo Coopemtol  
N.º Asistentes: 8 
Liga: Levantamiento de Pesas del Tolima Natación, Fútbol, Lucha, Boxeo y Atletismo 
 
Los días 26,27,28 y 29 de agosto se hace cubrimiento de medicina del deporte a la 
selección Tolima de Levantamiento de Pesas. Se valoran deportistas y se les da 
tratamiento médico y se envían a fisioterapia a 5 deportistas. se solicita a la deportista 
Ivanna Cerquera Resonancia Nuclear Magnética de rodilla derecha para descartar 
lesión y dar la aptitud médica para selección nacional juvenil.             

    

                     
 

 
Total, Población Impactada: 71 

 

 
NÉSTOR ADOLFO MANJARRÉS DÍAZ 
ESPECIALISTA EN MEDICINA DEL DEPORTE  
INDEPORTES TOLIMA 

tel:2794850

